NASIL BiR TATIL YAPMALI? TATILDE NELERE DiKKAT EDILMEL.i?
VERIMLI BiR TATIL NASIL GERCEKLESIR?

Yariyil tatilini verimli ve giizel gegirmek igin 6grencilerin kendilerine mutlaka bir tatil programi hazirlamas:

gerekir. Bu programda dinlenmeye, eglenmeye agirlik verildigi gibi zayif derslerin telafisi ya da kendini eksik
buldugu konularin tekrari igin de zaman olmalidir.

Ozellikle okuldaki akademik bagarisi diisiik ve eksikleri fazla olan égrenciler igin tatil bulunmaz bir firsattir.

Konu yetistirmede problemi olmayan, akademik basarisi iyi 6grenciler igin ise tatilde 6grendikleri konularin
tekrarini yapmalar: yerinde olacaktir.

Her 6grenci kendi durumuna gére bir galisma yontemi belirlemelidir.

Gliniin, haftanin ve yariyil tatilinin sonunda ulasiimasi diigiiniilen yeni hedefler belirlenmelidir. Bu hedefler
ogrencinin ¢alisma istegini artiracak nitelikte olmalidir.

Bu dénem iginde uygulanabilecek 4 temel strateji vardir. Her 6grenci kendi durumunu gozden gegirip buna
gore bu uygulamalardan birini yapmahdir.

Konu tekrar yapmak:

Insan ogrendiklerinin % 75'ini bir hafta igerisinde, % 66'sini bir giin icerisinde, % 54'iinii de bir saat
igerisinde unutur. Unutmay: onlemenin en iyi yolu yapilan tekrarlardir.

Ozellikle gegmis konulardan gok fazla hatasi gikan 6grenciler genel tekrara agirlik vermelidir.

Eksik kalan konulari tamamlamak:

Konu eksigi fazla olan, konulari sinava kadar yetistirememe korkusu yasayan égrenciler, bu tatilde dnceligi
eksik konularini tamamlamaya ayirmalidir.

Giinkd ikinci donem hem zamanin daha kisa olmasi hem de bahar mevsiminin gelmesi ve sicaklarin
baslamasiyla birlikte ev diginin daha cazip olmasi nedeniyle dgrenci igin giigliik yaratabilecekftir.

Yeni konular ¢aligsmak:

Konu eksikleri olmayan ve galistigi konulardan gok az soru kagiran dgrenciler bu stratejiyi kullanabilirler.

Kitap Okumak:

Ogrenciler igin tatil, kendilerini geligtirmek igin de ¢ok iyi firsattir

Bireyin kendini gelistirmesini saglayacak en onemli etkinlik kitap okumaktir.
Ogrenciler tatil boyunca bol bol kitap okuyacak vakte sahip olurlar.

Kitap okumaya kars ilgisi olmayan 6grencilerin kalici bagarilart yakalamasi gok zordur.

Ayrica tatilde kitap okumaya baslamak bdyle bir aliskanliga sahip olmayan 6grenciler igin bu aliskanhg
kazanmalari, kitap okumanin keyfini yasamalari agisindan bulunmaz bir firsattir.




Peki, tatil demek yogunluklu olarak ders caligsmak,
tekrar yapmak ve kitap okumak mi demek?

Tabii ki hayir

Ik dénemin yorgunlugunun atilmasi, bedenin ve zihnin
bir nebze olsun dinlenmesi ve rahatlamasi da gerekir. Okul
olmadigindan bunlara ayiracak bol bol vakit olacaktir. Bundan
dolay: hazirlanilacak tatil programina zevk alinacak bir takim
aktiviteleri de eklemek onemlidir. Bu aktiviteler sevilen ve
zararsiz televizyon programlarinin izlenmesi, arkadaslarla
bir araya gelip ortak bir takim aktiviteler yapilmasi,
yakinlarin ziyareti, yasanilan sehrin onemli mekanlarinin
gezilmesi, hobilere daha ¢ok zaman ayrilmasi seklinde
olabilir. Ancak, tim bunlari yaparken él¢iili olmak da onemlidir. Tatilde 6grencinin sagligina da dikkat
etmesi oldukga onemlidir. Tatil boyunca alinan besinlere dikkat etmek, ozellikle kis aylarina denk

.....

ve yatis saatlerinin diizenli olmasina galismak ve riskli aktivitelerden sakinmak saglik igin oldukga
onemlidir.

Anne Babalara Oneriler

e Ara donem, ebeveynlerin ¢cocuklariyla birlikte vakit gegirmeleri icin ¢ok iyi bir firsattir.

e Cocugun donem boyunca sergiledigi performans diger c¢ocuklarla karsilastirilip
kiyaslanmamalidir.

e Oncelikle ¢ocugun diisiik not almasinin nedenlerini birlikte tartisarak ¢oziimler
tizerinde odaklaniimalidir.

e Bu zaman diliminde miimkiin oldugu kadar birlikte zaman gegirilmeli, tatil birbirlerini
daha iyi tanimak, anlamak ve birbirlerinin arkadashgindan zevk almak igin
degerlendirilmelidir.

e Aile igerisinde yapilabilecek toplantilarda cocuklarin da bu karar icerisinde yer
almasini saglayarak sorumluluk bilincinin gelismesine katkida bulunulabilir.

e Yetenek, ilgi ve beceri olarak bakildiginda her cocugun kendine 6zgii 6zellikleri oldugu
unutulmamahdir.

e Cocuklari ikinci doneme motive etmek igin kaygi ve tehdit yolu kullanilmamahidir.

e Cocuk, her seye ragmen kosulsuz sevildigini ve ona giivenildigini hissetmelidir.
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